
コップを取り換える
ことで

根本治療
水があふれないようにする

コップの許容量を超えて

対症療法

あふれてしまった
水を対処する

代表的な例：
舌下免疫療法などの
アレルゲン免疫療法

代表的な例：
飲み薬、目薬、点鼻薬
などの薬物療法
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日
常
生
活
に
も
影
響
す
る
こ
と
が
あ
る

ス
ギ
花
粉
症
の
つ
ら
い
症
状

中
川
　
私
の
周
り
に
は
ス
ギ
花
粉
症
で

悩
む
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
花
粉
が

飛
ん
で
い
る
か
ら
と
いっ
て
外
に
出
な
い

わ
け
に
も
い
か
な
い
し
、
仕
事
に
支
障

が
出
て
大
変
だ
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

大
久
保
　
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
の
日
本
人
の
26
・
5
％
、
さ
ら
に

10
歳
代
〜
50
歳
代
で
は
３
割
以
上
の
方

が
ス
ギ
花
粉
症
に
か
か
っ
て
い
る
と
推

測
さ
れ
て
い
ま
す
（※

1
）。

中
川
　
花
粉
症
の
方
で
も
1
年
中
、
鼻

が
つ
ま
っ
た
り
、
く
し
ゃ
み
を
し
て
い
る

人
を
見
か
け
ま
す
が
、
人
に
よ
っ
て
症

状
の
で
る
時
期
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

大
久
保
　
花
粉
症
は
花
粉
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
、

そ
の
多
く
は
ス
ギ
花
粉
が
原
因
で
す
。

通
常
、
ス
ギ
花
粉
は
1
月
か
ら
5
月
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
頃
ま
で
飛
散
す

る
の
で
、
そ
の
間
が
ス
ギ
花
粉
症
の
時

期
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
花
粉
症
を

引
き
起
こ
す
植
物
は
ス
ギ
以
外
に
も
た

く
さ
ん
あ
り
、
ほ
ぼ
1
年
中
何
ら
か
の

花
粉
が
飛
ん
で
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら

の
花
粉
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す

人
だ
と
、
1
年
中
、
花
粉
症
に
悩
ま

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
あ
る
い
は
、

花
粉
症
と
思
っ
て
い
た
ら
、
ダ
ニ
や
ハ
ウ

ス
ダ
ス
ト
が
原
因
の
通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
の
場
合
も
あ
り
ま
す
（
図
１
）。

そ
う
い
っ
た
症
状
に
心
当
た
り
が
あ
る

人
は
医
療
機
関
で
原
因
を
調
べ
て
も
ら

う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

中
川
　
ス
ギ
花
粉
症
の
時
期
は
受
験

シ
ー
ズ
ン
や
仕
事
の
繁
忙
期
な
ど
、
大

事
な
場
面
の
多
い
季
節
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
の
時
期
に
鼻
水
な
ど
の
つ
ら
い

症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
の
は
本
当
に
困

り
ま
す
ね
。

大
久
保
　
花
粉
症
は
、
病
気
に
よ
る

症
状
の
つ
ら
さ
だ
け
で
な
く
、
目
の
症

状
に
よ
っ
て
も
の
が
見
え
に
く
い
と
か
、

鼻
水
が
た
れ
て
集
中
で
き
な
い
な
ど
、

日
常
生
活
に
も
影
響
が
出
る
こ
と
も

し
て
対
処
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、

医
療
機
関
で
行
う
治
療
と
し
て
、
主

に
症
状
を
軽
減
し
た
り
抑
制
す
る
対

症
療
法
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
改
善

を
す
る
こ
と
で
、
根
本
的
に
治
療
す

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
が
出
て
い
る
こ
と
を
、
コ
ッ
プ
か
ら

水
が
あ
ふ
れ
て
い
る
状
態
に
例
え
る

と
、
あ
ふ
れ
た
水
を
拭
き
取
る
こ
と

で
対
処
し
て
い
く
の
が
対
症
療
法
、コ
ッ

プ
を
取
り
換
え
る
こ
と
で
水
が
あ
ふ
れ

中
川
　
花
粉
症
は
自
然
に
治
る
こ
と

は
な
い
の
で
す
か
。

大
久
保
　
ス
ギ
花
粉
症
で
あ
れ
ば
ス
ギ

花
粉
が
飛
ば
な
い
、
つ
ま
り
、
ス
ギ
が

あ
ま
り
な
い
北
海
道
や
沖
縄
に
転
地
し

な
い
限
り
、
自
然
治
癒
は
ほ
ぼ
望
め
ま

せ
ん
。

中
川
　
転
地
が
難
し
い
場
合
、
マ
ス
ク

や
眼
鏡
な
ど
で
花
粉
を
回
避
す
る
以

外
に
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

大
久
保
　
薬
局
で
自
分
で
薬
を
購
入

う
か
。

大
久
保
　
そ
う
で
す
ね
。
で
も
、
今
は

症
状
を
お
さ
え
る
だ
け
で
な
く
、ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
の
改
善
を
目
指
す
治
療
も
あ

る
の
で
、
ス
ギ
花
粉
症
の
患
者
さ
ん
に

は
こ
う
い
っ
た
治
療
の
選
択
肢
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

問
題
で
す
。
ま
た
、
若
い
頃
に
発
症
す

る
と
、
何
十
年
も
ス
ギ
花
粉
症
に
悩

ま
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。

中
川
　
そ
れ
は
つ
ら
い
で
す
ね
。
で
も
、

つ
ら
く
て
も
花
粉
が
飛
ん
で
い
る
間
の一

時
的
な
も
の
だ
か
ら
、
我
慢
し
て
過
ご

し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

中
川
　
簡
単
に
で
き
て
、
完
治
す
る
か

も
し
れ
な
い
治
療
法
が
あ
る
と
は
ま
っ

た
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
舌
下
免
疫

療
法
は
ど
こ
の
医
療
機
関
で
も
受
け

ら
れ
る
の
で
す
か
。

大
久
保
　
舌
下
免
疫
療
法
を
実
施
で

き
る
資
格
を
持
っ
て
い
る
医
師
が
い
る

医
療
機
関
で
の
み
、
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
治
療
の
相
談
が
で

き
る
医
療
機
関
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

も
検
索
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

中
川
　
治
療
を
開
始
す
る
な
ら
、
ど

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
医
療
機
関
に
行
く
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

大
久
保
　
対
症
療
法
で
あ
れ
ば
、
花

粉
が
飛
び
始
め
る
１
〜
２
週
間
前
か
ら

開
始
す
る
と
よ
り
有
効
で
す
。
一
方
、

ス
ギ
花
粉
症
に
対
す
る
舌
下
免
疫
療

法
は
ス
ギ
花
粉
が
飛
散
し
て
い
な
い
時

期
に
治
療
を
始
め
ま
す
。「
喉
元
過
ぎ

れ
ば
熱
さ
を
忘
れ
る
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
、
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
時
期
が
終
わ

る
と
、
ス
ギ
花
粉
症
で
つ
ら
か
っ
た
こ

と
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
つ
ら

かっ
た
記
憶
が
ま
だ
残
っ
て
い
る
今
の
う

ち
に
、
来
年
に
向
け
て
ご
自
分
に
合
っ

た
治
療
法
を
医
療
機
関
で
相
談
さ
れ

る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

中
川
　
今
日
の
先
生
の
お
話
を
聞
い

て
、「
ス
ギ
花
粉
症
は
、
治
る
可
能
性

が
あ
る
ん
だ
よ
」、「
あ
き
ら
め
な
い
で
」

と
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
強
く
思
い

ま
し
た
。

大
久
保
　
ぜ
ひ
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
治

療
法
は
進
歩
し
て
い
ま
す
。
つ
ら
い
症

状
が
あ
っ
た
ら
我
慢
せ
ず
に
、
ま
ず
は

医
療
機
関
で
相
談
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

な
い
よ
う
に
す
る
の
が
根
本
治
療
で
す

（
図
２
）。

中
川
　
具
体
的
に
、
対
症
療
法
と
は

ど
う
い
う
も
の
が
あ
る
の
で
す
か
？

大
久
保
　
対
症
療
法
に
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
治
療
薬
の
内
服
や
点
鼻
薬
、
目

薬
と
い
っ
た
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。

鼻
や
目
な
ど
、
症
状
が
出
て
い
る
部
分

に
応
じ
て
薬
が
選
択
で
き
、
比
較
的
早

く
効
き
目
が
現
れ
ま
す
。

中
川
　
で
は
、
も
う
ひ
と
つ
の
根
本
治

療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
久
保
　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
を

少
し
ず
つ
体
内
に
投
与
し
て
徐
々
に
体

を
慣
ら
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ

し
に
く
い
体
質
に
変
え
て
い
く
こ
と
を

目
指
す
治
療
法
で
す
。

中
川
　
敵
を
取
り
込
み
、
懐
に
入
り
込

む
の
で
す
ね
。

大
久
保
　
そ
う
で
す
。
ア
レ
ル
ゲ
ン
免

疫
療
法
と
い
う
治
療
法
で
、
症
状
を
お

さ
え
た
り
、
症
状
を
や
わ
ら
げ
ア
レ
ル

ギ
ー
治
療
薬
の
使
用
量
を
減
ら
す
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。
以
前
は
注
射
に
よ

る
皮
下
免
疫
療
法
し
か
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
最
近
で
は
ス
ギ
花
粉
症
と
ダ
ニ

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
対
し
て
、
自
宅

で
１
日
１
回
舌
の
下
に
治
療
薬
を
入
れ

る
舌
下
免
疫
療
法
も
健
康
保
険
の
適

用
と
な
っ
て
い
ま
す
。

症
状
を
抑
え
る
対
症
療
法
と

体
質
改
善
を
目
指
す
根
本
治
療

来
年
に
向
け
て
今
こ
そ

医
療
機
関
で
相
談
を

大久保公裕先生
日本医科大学大学院医学研究科
頭頸部・感覚器科学分野 教授

（タレント）

舌下免疫療法を含めた
治療法の相談はこちら

スギ花粉の飛散時期が終わり、ホッとしているスギ花粉症の方は多いのではないでしょうか。従来の対症療法に加え、
体質改善が期待できる根本治療が健康保険の適用となるなど、近年スギ花粉症を含めたアレルギー性鼻炎治療の選択肢が広がっています。

“しょこたん”こと、タレントの中川翔子さんが、免疫アレルギー性疾患のエキスパートであり、
花粉症治療の第一人者・大久保公裕先生にスギ花粉症治療についてお聞きしました。

詳しく
知りたい方は 舌の下

中川翔子さん

対　  談

進歩しているスギ花粉症の治療
治らないとあきらめずにまずは医療機関で相談を

アレルギー性鼻炎の主な治療法
図2

舌下免疫療法は特定の医療機関のみで実施が可能です
（健康保険の対象となる治療法です）

スマートフォンな
どの携帯電話から
も利用できます。

二次元コード

アレルギー性鼻炎の種類と代表的な原因
図1

くしゃみ 鼻水 鼻づまり

決まった季節だけ症状がでる 1年中症状がでる

通年性
アレルギー性鼻炎

の可能性

季節性
アレルギー性鼻炎

の可能性

症状がでる時期は？

スギ、ヒノキなどの花粉が原因

スギ花粉飛散シーズンに
症状がある場合

スギ花粉症の可能性

ハウスダスト（ダニ）などが原因

季節に関係なく症状がある場合
ダニアレルギー性鼻炎

の可能性

水（アレルギーの原因）が
コップの許容量（体質）を超えると、
アレルギー症状がでてくる

鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
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